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	Škola: MŠ Praha 7, Letohradská  712/1a

	Provozní řád

	Č.j.:
	[bookmark: _GoBack]Účinnost od: 1.9.2015

	Spisový znak:
	Skartační znak: 

	Změny:






	Provozní řád byl vypracován podle zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů.
	(Vyhláška č. 108/2001 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory a provoz zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí a mládeže a vyhláška č. 137/2004 Sb., o hygienických požadavcích na stravovací služby).

I. Údaje o zařízení

Mateřská škola, Praha 7, Letohradská 712/1a 

Součástí tohoto subjektu je mateřská škola
U Průhonu 17a/139 v Praze 7, která je od 20.8..2012 umístěna prostorách MŠ Praha 7, Letohradská 712/1a

Tel.: 233 370 792
IČO: 70 88 67 33


Ředitelka právního subjektu: PhDr. Lenka Váchová

Mateřská škola  Letohradská je škola s celodenním provozem. Stanovená kapacita školy pro obě budovy je 224 dětí.

Provozní doba našeho zařízení od 7.00 do 17.00 hod.

Naše škola je prozatím využívána pouze pro děti přihlášené v docházce.


II. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení)


Režim dne: 	pevně stanovena je doba svačin a oběda.
			Ostatní činnosti přizpůsobujeme dětem.

Nástup dětí:	doporučen – jinak dle potřeby rodičů


Spontánní hra dětí:

7.00 – 8.30
15.00 – 17.00
Činnosti dětí, řízené pedagogem:

Rozcvička 10 minut
 
1. třída (koťátka)                    10 minut
2. třída (kuřátka)		10 minut
3.	třída (berušky)  		10 minut
4.	třída (rybičky)   		10 minut
5.	třída (žabičky) 	 	15 minut
6.	třída (sovičky) 	 	15 minut


Sledování televize,DVD

1 x týdně
Vysílání pro mateřské školy
(doba trvání v jednom sledu: 20 – 30 minut)

Pohybové aktivity

Prostorové podmínky a vnitřní uspořádání mateřské školy Letohradská umožňují:

volné hry, odpočinek, tělesná cvičení

Vybavení:	ribstole 3 x
			žíněnka 4 x
			švédská bedna 1 x
			dětská koza 1 x
			lavička švédská 6 x
			kladina
			balanční míče

Školní zahrada:	houpačka 2 x
			skluzavka 2 x
			prolézačka 2 x
			dráha pro dětská vozítka
			koš na basketbal
			stoupací stěna

Atrium:		30 m2


Druhy pohybových aktivit


Každodenní cvičení (rozcvičky) a odpolední zařazování zdravotních cviků pěstují u dětí základní pohybové dovednosti, radost z pohybu, ale i odolnost a otužilost.

Dále : zařazování TV, pobyt na školním hřišti – zařazování sportovních činností, využívání tělovýchovných nářadí a náčiní, tematické vycházky, návštěvy solné jeskyně a výjezdy do škol v přírodě.

Pobyt venku:

Pozemek využívaný k pohybové aktivitě:
Naše školní zahrada byla slavnostně otevřena v září 2000 po celkové rekonstrukci.
Jsou vytvořeny velice příznivé podmínky pro pohybovou aktivitu dětí.
Pozemek je oplocen.

Plocha školního hřiště činí 965 m2.

Časový údaj pobytu dětí venku: 10.00 hod. – 11.30 hod. (zhruba 2 hodiny 
					    v dopoledních hodinách)							    15.15 hod. – 17.00 hod. v odpoledních                               		                                     hodinách
V zimním i letním období je doba pobytu venku upravována s ohledem na venkovní teploty (dle rozhodnutí ředitelky MŠ). Pobyt venku je zcela vynechán pouze při mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách a při vzniku smogové situace. Pro pobyt venku využíváme také blízkosti Letenských sadů a hřiště Kostelní.

Odpočinek, spánek

Zařazení v režimu dne :	do 14.30 hod.

Ukládání lehátek: zajišťují uklízečky a školnice.
Uložení :	lehátka a lůžkoviny jsou uloženy odděleně vždy pro každé dítě.


Stravování

Podávání svačin : od 8.40 hod.
Systém podávání svačin: připravené svačiny z kuchyně na servírovacích stolcích jsou dopraveny do třídy a učitelka dětem vydává svačiny, nejstarší děti samostatně odeberou svačinu pomocí servírovacích kleští.
Obědy: výdej -	 koťátka         11,40 hod.
                           kuřátka	11,40 hod.
			berušky	11,45 hod.
		  	rybičky	11,50 hod.
			žabičky	11,55 hod.
			sovičky	12,00 hod.
			




Pitný režim

V průběhu celého dne je zajišťován pitný režim.
Zásobníky pitné vody jsou v každé třídě a v chodbě.
V případě potřeby připraví paní kuchařka nápoje i na školní zahradu (respektování individuálních potřeb dětí)
Děti běžně zkonzumují 1,5 l i více nápojů denně v mateřské škole.

Otužování

Vodou a vzduchem



III. Způsob nakládání s prádlem


Výměna prádla:	lůžkoviny – 1x za 21 dní
			ručníky -   1 x za týden (v případě potřeby ihned)
			pyžama -   1 x za týden (v případě potřeby ihned)	 

Způsob praní prádla : smluvní zařízení – Prádelna Letná

Způsob manipulace s prádlem: doprava zajištěna v UH koších (označených)
					   využity obaly na jedno použití (prádelna)
					   odvoz 1x za 14 dní (dle potřeby dříve)
					   čisté prádlo v odděleném prostoru
					   špinavé prádlo v odděleném prostoru a v 
					   obalech na jedno použití.
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